
　《プログラム》
　　時　間　　　　研　修　テ　ー　マ　　　　　　　　　　　指　導
13:00～13:20　　受　　付（受講票を提示してくたさい）

13:30…13:45　　主催者あいさつ

13:45～16:16　　リトミノクってな～に　【リスムと動き】　　杉本　明

15:15～15:30　　休憩

15:30～16:30　　わらべ歌であそぼう　　　　　　　　　　　杉本　明

杉本　明先生の略歴
昭和 30年　東京生まれ
国立音楽大学教育音楽学科第Ⅱ類（リトミック専攻）卒業。元、国立音楽大学附属小学校教諭
現在、リトミック研究センター理事　東京第一支局支局長兼チーフ指導者、都立上野忍岡
高等学技市民講師、　ローランドミュージックスタジオリトミック科ディレクター。
こどものためのリトミック教室、即興演奏サークル　RIM　などを主催し、リトミック教育
の普及に多忙な日々をおくる。
主な著書『りとみっくぴあの　1～3』『キーボートでおさんぽ』他

長野会場
春季特別研修会参加申込書　／下記の通り　受講料を添えて参加を申し込みます。

フリガナ　　　　　　　　　　　　　　電話　　　　　　（　　　）
お名前

住所　〒
勤務先　　　　　　　　　　　　　　　携帯　　　　　　（　　　）

受講糾　　　￥3，150

リトミック春季特別研修会　申込書　

＊定員になり欠第　締め切らせていたたきます
　お申し込み後、もし満員で受講いただけない場合は事前にご連絡いたします。
＊複数ご参加の場合は、　コピーをとられるか別紙にて名簿を添付してください。

特定非営利活動法人リトミック研究センター本部事務局　
〒１５１ー００５３東京都渋谷区代々木２ー１４ー５　新宿 F２ビル６階
phone:03-5354-3891( 代） fax:03-5354-3892


